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Cas denné straveny na internetovych strankach
nebo aplikacich v telefonu

méné nez 1 hodina 20,3 %

® 1hodina 18 %

e ® 2 hodiny 22,7 %

| | @® 3 hodiny 16,3 %

, ® 4 hodiny 8%

. ® 5 hodin 3,8%

Figure 12: Smartphone ownership, by age of child: 2015 vice nez 5 hodin 10,8 %
Zdroj: CSU
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Smartphone dominance

OVer non-smariphones VyuZivani informaénich a komunikaénich
technologqii v domacnostech a mezi
lednotlivci - 2018

Children and parents: Media use and

0% | ' attitudes report 2015
Age3 Aged Age5 Age6 Age7 Age8 Aged Age 10 Age 11 Age 12 Age 13 Age 14 Age 15
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COMPONENTS OF DIGITAL
WELLBEING

There are 6 main components for digital wellbeing,
affecting children, adults and aliens alike.

Schopnost zabyvat se vlastnim zdravim,
bezpecnosti, vztahy a Zivotni rovnhovahou
v digitalnich souvislostech. Al whether s o et mokes s ool

our terms.

CONTROL COMPOSITION

How, when & why we The make-up of what

Building digital capabilities: The six elements defined, JISC,

2017
ACCESS IDENTITY
Easy & affordable How we manage our
access to the services data, privacy & digital
we all need. identity online.
CITIZENSHIP INFORMATION
Our exposure to Access to information
. g ’ . prosocial versus which is factual, open

qurtalnl We”belnq na Future Learn antisocial behaviour and not designed to

online. peolarise.
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profesorka psychologie, University of California, Irvine (Adaptlab)

- Watching TV and movies
- Playing video games

- Using computers

- Using smartphones
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Za urcitych podminek lze
dosahnout pozitivniho
2 3 4 5 vlivu digitalnich

Daily time using digital devices (h) teCh nOIOQii na d U§evni
Viiv digitalnich technologii na mladez podle Przybylskeho a Weinsteina Zd ravi _
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Students’ skills in reading, by index of ICT use at school

OECD average relationship, after accounting for the socio-economic status
of students and schools
Digital reading
(20 OFECD countries)
conenssns Print reading Quality of navigation
(26 OECD countries) (20 OECD countries)
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OECD, (2015) Students, Computers and Learning: Making the Connection
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profesor persvazivnich technologii, Stanford University

Behavioralni model ovladani lidi technologiemi
B=MAT (Motivation+Ability+Trigger)

Fogglv model ovladani lidi technologiemi

Motivatory Usnadnovace
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Potégeni/trest Cas Jiskra
Nadeéje/obavy Penize Usnadnéni
il Uzndni/vylouéeni |Usili Signal
AR Uroven mysleni
Socialni odliSnost
Obtiznost Rutina

Uroveih mozného ovliviiovani chovani se zvysuje
s delkou pobytu v rizikovem prostredi.
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3. Tristan Harris aktivista, zakladatel hnuti Time Well Spent, Center for
Humane Technology, Common Sense Media

Dalsi neregulovany rozvoj technologii znamena
existencni riziko pro lidstvo.

Distraction matters
to me because
time is_ally

%* / . Dobre straveny cas podle

Tristana Harrise

-

l
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James Williams
Védec Oxford University. Odpor vuci ovliviiovani lidi online podle Williamse

Analogie podle Diogena - Bodové svetlo; Svetlo hvezd; Denni svétlo.

Juval Noach Harari
Profesor historie z Hebrew University of Jerusalem.

Mark Pesce Stava se svobodna vule pouhou iluzi?

Futurista, autor, vynalezce a mag z Australie.

Pesceho hypermimesis Démonologie podle Marka Pesceho
Sherry Turkle
Psycholozka MIT. Spojeni, ale sami! Mluvme spolu

Douglas Rushkoff

profesor teorie medii a digitalni ekonomiky, City University of New York.
Program or Be Programmed Survival of the Richest Team Human
Ovladej, abys nebyl ovladan!
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post-doktorandka University of Rhode Island, reditelka Digital
Equity Project CoSN, navigatorka mezi vedou a praxi

Dopad (screen time) na wellbeing

sledovani videa, bezcilné cteni s porozumeénim, badani,
surfovani, hrani stupidnich her reseni problému, tvorba
NEGATIVNI POZITIVNI
Digitalni wellbeing pro Strategii 2030+ Navigdtorka Beth Holland
behaviorismus/konstruktivismus Proc mobily ve Skole
pouziva

instruktivni/konstruktivni aktivita
Nereste zda, ale co deti s pristroji delaji.

EdTech Researcher — Design Thinking
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K ziskani znalosti je treba si vyhrnout rukavy,

zamazat si ruce a dat se do prace.
Seymour Papert (profesor MIT, zak Piageta, autor Loga), The Children's Machine, 1993

Model tvorivého mysleni IDEO (Stanford) Model tvorivého mysleni MIT .
Tvorba Resnickovy
v /7 V 4 4 . m ylt! O

soucastl £ Oblevoniant # kreativité
O b S a h u Odbhalc:véni npvs"ch
oDIOru, InsSpirace
Stephen Downes, pfovnik napads,
E-Learning 3.0, N mbskh

2018 i ﬁ\.}, k hiubSimu poznani. -.,(} D'S(UVER

inovace napaduy, ) % lnterp;letace
komunikovania DR O

zavadéni do praxe 5"“"}'“'_0"?"'.
vedouci hiedani
k soustavnému souvisiosti.
zdokonalovani.
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4. E ; : 3. Genefoyini
tovani nipacdi:
Braistorming

provokujici inovativni

mysleni jdoucinad
ramec béinych
postupl vedouci
k navrhu postupu

fesSeni preblému.

Realizacenavrhlia
jelichzavadénido
Zivota, ziskavani
z2pétné vazby
umozZnujici
zdokonalovani

PROTOTYPE

Osobni tvorivost jako mezinarodni hnuti transformuijici skolstvi Do it yourself

Hodina géniu podle A. J. Julianiho
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Zamérit vzdélavani vice na ziskani Snizit vzdélanostni nerovnosti
kompetenci potrebnych pro aktivni a zvysit spravedinost v pristupu
ob¢ansky, profesni i osobni Zivot ke vzdélani

Proména : Podpora Zvyseni Zvyseni
obsahu a zpusobu ucitelu, feditelu odbornych kapacit, financovani
vzdélavani a dalSich pracovniku duvéry a vzajemné a zajisténi jeho
ve vzdeélavani spoluprace stability

"sniZit objem celkového uéiva (obsazeného v SVP)
minimalne o polovinu"

Hlavni sméry vzdélavaci politiky CR 2030+
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. ZAci jsou soustavné vedeni k tomu, aby dé&lali Personalizace podle

ot wes s , . , . O, v EdTechTeacher
dulezita rozhodnuti ohledné sveho uceni — co se budou ucit,
jak budou aplikovat a demonstrovat vysledky. Matousuv efekt:
lodnoceni je smysluplna, pozitivni a posilujici zkusenost zaku "Kdo ma, tomu bude dano,
(Mt 13,12)

S ucenim, jez pfinasi v€asng, relevantni a motivujici dukazy.
. ZAaci dostavaji v&asnou a diferencovanou podporu
podle svych individualnich vzdelavacich potreb.

. ZAci postupuji na zakladé ddkazl o mistrovstvi, nikoli

v zavislosti na dobe ve skole stravene.

. ZAci se aktivné ugi riznymi zplsoby a riznou rychlosti.

. Strategie k zajisténi rovnosti vSech zaku jsou zakoreneny ‘ --
Vv kulture 1 ve strukture a pedagogice skol vCetne celych Equallty
vzdeélavacich systemu. , . .

. OCekavaneé vysledky uceni (znalosti, dovednosti) jsou jasne Myé‘gﬁgfg?'g{jﬂiﬁt‘;d'e

definovane, transparentni, meritelné a prenositelne.

Christensen Institute
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konzum tvorba

sledovani videa tvorba a editace videa
158/160 4/160

poslech audia tvorba a editace audia
160/160 3/160

hrani pocCitacovych her tvorba pocitacovych her
153/160 0/160

SPENCER, John T. 4 Stages of Personalization (Music Metaphors Included). 2011.
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Previada
aktivni
mod

Previada
pasivni
maod

Ohod. 1hod. 2hod. 3hod. 4hod. 5hod. 6 hod.

Hypoteticky vliv modu vyuziti digitalnich technologii na wellbeing v zavislosti na ¢ase (hod./den)
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