
 

 

LITERÁRNÍ SOUTĚŽ: SDÍLEJ SVŮJ POHLED NA DUŠEVNÍ ZDRAVÍ! 
 

Pošli nám svoji povídku, báseň, 
nebo úvahu a vyhraj finanční 
odměnu!  
Třída s největším počtem 
přijatých příspěvků vyhraje 
“Zážitek ve Virtuální Realitě”.  

TÉMA: ZDRAVÁ MYSL 
1. Co pro mě znamená duševní 
zdraví? 
2. Jak škola ovlivňuje Tvoje duševní 
zdraví a jak Tvoje duševní zdraví 
ovlivňuje učení se ve škole? 
3. Jak duševní nemoc ovlivnila Tebe 
nebo někoho z Tvého okolí? 
 

CENY: 
V každé věkové kategorii budou 
vybrány 2 příspěvky:  
1. místo 3,000 Kč 
2. místo 2,000 Kč 
  
CENA PRO NEJLEPŠÍ TŘÍDU: 
Zážitek ve virtuální realitě pro 
celou třídu!  

 
SPONZOŘI 

 

           

INSTRUKCE: 
 

1. Příspěvek může být ve formě povídky, básně 
či úvahy. 

2. Vyber si jednu ze tří otázek na téma Zdravá 
mysl a  svou odpověď rozepiš do Tebou 
vybrané formy. 

3. Příspěvek musí  být odevzdán jednotlivcem v 
jedné z věkových  kategorií:  

                          a) do 13 let, b) 14-18 let. 
4. Rozsah příspěvku by měl být na 1 stranu A4. 
5. Příspěvek musí být vlastní a použitý jen na 

účely soutěže. 
 

POKYNY K ODEVZDÁNÍ: 
Příspěvek musí být zaslán na email 
ZakladyZdravi@nudz.cz s názvem “Soutěž - 
Zdravá mysl” a s následujícími informacemi:  

● Jméno a příjmení 
● Název školy a jméno třídního učitele 
● Věk (18 let a méně) 
Do textu emailu napiš, zda souhlasíš s 
publikováním pod svým jménem nebo 
chceš publikovat anonymně. 
 

TERMÍN ODEVZDÁNÍ: 1.12.2018 

Vítězové budou kontaktováni emailem do 
01.02.2019. 

 
Poznámka:  
Zasláním příspěvku souhlasíš s možností jeho 
publikováním (můžeš si vybrat, zda se jménem 
nebo anonymně). Pokud Tvá práce bude 
vybrána, budeme Tě kontaktovat, abychom 
získali souhlas Tvých rodičů s publikováním. 

TĚŠÍME SE NA VAŠE PŘÍSPĚVKY! 


